
Échelle ISM-II
(in Vaillancourt et al, Validation de la version française du questionnaire des caractéristiques situationnelles dans la 
mesure de l’inconfort spatio-moteur, L’Encéphale (2012) 38, 248—256)

Êtes-vous dérangé par les activités suivantes ? Merci de mettre une note pour quantifier  l’intensité 
entre 0 et 3

1  Exercices aérobiques 

2  Vous retourner dans un lit 

3  Fermer les yeux dans la douche 

4  Regarder de hauts édifices 

5  Vous pencher loin vers l’arrière, assis dans une chaise 

6  Lire le journal près de votre visage 

7  Aller dans les montagnes russes (manèges) 

8  Danser 

9  Est-ce que votre inconfort augmente à mesure que la journée 

avance ? (c’est-à-dire plus tard dans la journée) 


