
Cercles vicieux de la cyclothymie (Site Depression-bipolarite-pratique)

ÉMOTIVITÉ   Réactions amplifiées
  Vécus intenses (négatifs et positifs)
  Timidité

RÉACTIVITÉ   Colères
  Conflits
  Ruptures amoureuses et professionnelles

INSTABILITÉ DE L’HUMEUR
    Moments « Bas » (dépressions)
    Moments « Haut »
=> Projets brillants mais coûteux
=> Projets abandonnées
=> Mises en danger
(alcool, sexe, conduite,...)
=> Tr du sommeil, fatigue

Troubles psychologiques
- Insécurité
- Labilité de l’estime de soi
- Recherche de sécurité affective
=> tombe amoureux(se) facilement, abandonnisme
=> Hypercontrôle
=> Comportements compulsifs

+ Tramautismes (enfance, âge adulte)

STRESS
CHRONIQUE
+INFLAMMATION...
+ Tr. CARDIO-V,...

+ TOC, TDAH, Addictions, Dysmorphophobie, Dys- 


