ECHELLE D’EVALUATION DE WENDER-UTAH

Nom Date

Instructions : Voici une liste d’items concernant des comportements ou des problemes que peuvent
avoir présentés les gens avec un TDAH dans leur enfance. Lisez ces items et indiquez votre réponse
en fonction du baréme.

DURANT MON ENFANCE;, J’ETAIS (OU J'AVAIS) Pas du tout L L i .
*12 ANS (6% ANNEE) /Juste un peu Légérement | Modérément | Beaucoup | Enormément

0 1 2 3 4

1. Des problémes de concentration; facilement
distrait

2. Anxieux, préoccupé

3. Nerveux, agité

4. Inattentif, réveur (dans la lune)

5. Impatient

6. Un tempérament explosif; colérique

7. Difficultés a compléter les taches entreprises
(difficulté a persévérer)

8. Entété, déterminé

9. Triste | mélancolique, déprimé, malheureux

10. Désobéissant avec mes parents, rebelle
(insolent, effronté ou impoli)

11. Une faible estime de moi-méme

12. Irritable

13. Des changements d’humeur en fonction des
événements; des hauts et des bas
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DURANT MON ENFANCE?, JETAIS (OU JAVAIS) [ pasautout |, . [, T A
*12 ANS (6 ANNEE) /Juste un peu egeremen oaeremen eaucoup normemen

0 1 2 3 4

14. Des sentiments de rage (ou souvent enragé)

15. Tendance a agir sans réfléchir, impulsif

16. Tendance a étre immature

17. Des sentiments de culpabilité, des regrets

18. Des pertes de contrble de moi-méme

19. Tendance a penser ou a agir de maniére
irrationnelle

20. Impopulaire auprés des autres enfants;
difficulté a garder des amis longtemps;
difficulté a m’entendre avec les autres enfants

21. Des difficultés a voir les choses du point de
vue d’autrui

22. Des problémes avec l'autorité, avec 'école;
visites chez le directeur

23. En général un étudiant faible, lent a
apprendre

24. De la difficulté avec les mathématiques ou les
chiffres

25. Ne réussissait pas a mon plein potentiel
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