III- CATEGORIES A DOMINANCE COMPULSIVE

- AMASSAGE

44- A distinguer des collections ou ceux ayant une valeur sentimentale ou
monétaire, liée a une pulsion d'amasser

45- Incapacité de jeter - perdre quelque chose de précieux

46- lire soigneusement du courrier sans valeur, empiler les vieux journaux,
trier les ordures, collecter des objets sans valeur...

47- Besoins excessifs de faire des listes

48- Comportements alimentaires ritualisés

- VERIFICATIONS COMPULSIVES

49-Vérifier portes, serrures, cuisiniére, appareils ménagers, frein...

50- Vérifier I'absence d'erreur

51- Relecture ou réécriture

- ORDRE-SYMETRIE-COMPTAGE

52- Obsessions de symétrie — exactitude - ordre

53- Compulsions de compter

54- Compulsions d‘ordre et de rangement

- REPETITIONS COMPULSIVES

55- Arrachement répété des cheveux, cils, sourcils, poils

56- Rituels impliquant un clignement d'yeux ou un regard fixe

57- Besoin de toucher, tapoter ou frotter

58- Répétition d'activités (sortir/entrer, se lever, s'asseoir...)

- PRECISION - PERFECTIONISME

59- Peur de ne pas dire exactement ce qu'il faut

60- Peur de dire certaines choses

61- Besoin de savoir ou de se souvenir

62- Peur de faire quelque chose d'autre qui met dans I'embarras

63- Peur de perdre des choses

64- Besoin de dire, de demander, de confesser

- AUTO-MUTILATION REPETITIVE

65- Comportements d'automutilation répétitive

IV- CATEGORIES DIVERSES

- LENTEUR OBSESSIONNELLE-COMPULSIVE

66- Passer trop de temps pour terminer la toilette matinale

67- Passer trop de temps pour s'habiller le matin

68- Etre souvent en retard du fait d'étre incapable de tout terminer a temps

69- Etre souvent en retard au travail a cause d'une lenteur excessive

70- Perdre beaucoup de temps pour plier et accrocher ses habits

71- Suivre méticuleusement un ordre presque parfait pour des activités
méme banales

- AUTRES TYPES D’OBSESSIONS OU DE COMPULSIONS




