LISTE DES CATEGORIES « OBSESSIONS-COMPULSIONS »
CHECK LIST DE YALE-BROWN (Hantouche, Lancrenon, Encéphale 1996)

Vous trouverez une liste des obsessions et des compulsions communément
observées. Veuillez marquer en mettant une X dans la case correspondante a chaque
item en précisant si le symptome est présent actuellement (durant le dernier mois)
(colonne A) et/ou a été présent dans le passé (colonne P).

Par exemple :

P|A
1- Préoccupé a l'idée d'étre malade a cause d'une contamination X | X
2- Préoccupation liée aux maladies X
3- Préoccupation ou dégolit liés aux déchets X

I- CATEGORIES MIXTES

- PEURS DES CONTAMINATIONS ET DES MALADIES PlA

1- Préoccupé a l'idée d'étre malade a cause d'une contamination

2- Préoccupation liée aux maladies

3- Préoccupation ou dégolit liés aux déchets ou aux sécrétions corporelles
(urine, selles, salive)

4- Préoccupation excessive liée aux éléments contaminants dans
I'environnement (amiante, radiations, déchets toxiques)

5- Préoccupation liée a la saleté ou aux microbes

6- Préoccupé a l'idée de communiquer une maladie aux autres

7- Préoccupé simplement par le malaise ressenti a |a suite d'une
contamination

8- Mesures excessives pour éviter ou supprimer le contact avec des
éléments contaminants

- COMPULSIONS DE LAVAGE - NETTOYAGE PlA

9- Soins corporels ritualisés ou excessifs (douche, bains, brossage des
dents)

10- Lavages des mains ritualisé ou excessif

11- Nettoyage d'objets appartenant a la maison ou non

12- Autres mesures pour éviter ou supprimer le contact avec des éléments
contaminants

- OBSESSIONS PHOBIQUES

13- Préoccupation liée aux substances ou résidus collants

14- Préoccupation excessive a I'égard des animaux (insectes)

15- Préoccupation excessive liée aux éléments touchant la maison
(détergents, solvants)

- OBSESSIONS SOMATIQUES PlA

16- Préoccupation excessive liée a une partie du corps ou a son apparence

17- Vérifications en rapport avec les obsessions somatiques




