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Vous arrive-t-il de ? :

« Être ailleurs »

Avoir un sentiment d’irréalité, avoir une impression de flou, d’être dans un film

Avoir un sentiment de perte des repères spatiaux et temporaux (désorientation)

Vous percevoir vous-même comme bizarre, non familier (dépersonnalisation)

Avoir le sentiment que c’est le monde autour de vous qui est devenu bizarre et non 
familier (déréalisation)

Avoir des comportements moteurs automatiques
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