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Faire pratiquer les examens suivants

Glycémie a jeun
Ionogramme simple + Calcium + Phosphore +Magnésium

CRP
Albumine

NFS, Plaquettes
Ferritine (si syndrome inflammatoire ou insuffisance rénale : merci d'évaluer le Coefficient de Saturation de

la Transferrine)

Cholestérol total, HDL, LDL
Triglycérides

Créatinine, clairance de la créatinine
Acide urique

SGOT, SGPT, GGT, PAL

TSH

Vitamines D (non remboursée : environ 12 euros (I’insuffisance en vitamine D a de nombreuses conséquences ; il convient de la traiter pour
avoir le plus possible de chances de retrouver la santé physique et psychique))

Vitamines B9 ; B12

Zinc sérique (le Zinc joue plusieurs réles dans le cerveau. Son taux peut étre bas en cas de dépression, la correction de cette éventuelle
insuffisance contribue fortement a soigner les troubles psychiques, notamment la dépression et les troubles bipolaires. Le Zinc a un effet
antidépresseur en lui-méme. Le Zinc rend les antidépresseurs IRS et Tricycliques plus efficaces.)

Sur urines de 24h00 :
Iodurie des 24h00 ; NB : Ne pas boire plus de 1,51 dans les 24h00 de recueil des
urines

(Non remboursé, environ 28 euros. L’insuffisance en iode est fréquente et est un facteur important de troubles psychiques. Il convient de la détecter
pour la soigner pour améliorer 1’état psychique)

Membre d'une association de gestion, les reglement par cheque est accepté



