
Caractéristiques des différentes dépressions

Dopamine Noradrénaline Sérotonine

Troubles cognitifs :
Pb de concentration, d'attention,
raisonnement, calcul, exprimer 
clairement ses idées, 
Hésitations, difficultés pour 
prendre des décisions
+ vécu de manque de 
performances intellectuelles

Anhédonie marquée : perte 
d'intérêt  au travail, socialement
Manque d'envie, de projets

Asthénie
- Ralentissement cognitif : 
ralentissement de l'idéation, des
initiatives, de la créativité
- Ralentissement émotionnel : 
affects émoussés, baisse de la 
motivation
- Ralentissement psychomoteur
Hypersomnie

Agitation anxio-impulsive, 
irritabilité, libido parfois 
stimulée, dépendances, 
passages à l'acte (par diminution 
stimulation des 5HT2A mésocorticaux
qui normalement diminuent l'activité 
DA et => apathie, baisse de la 
libido,...)

Hyperphagie, attirance pour 
le sucré, le chocolat ; ou 
anorexie (par diminution 
stimulation des 5HT3 de 
l'hypothalamus qui régulent 
l'appétit,...)


