
Demi-vies et éventuels métabolites actifs des hypnotiques BZD et Apparentés

Mogadon (Nitrazépam) 
(BZD)

16 à 48 heures, 30 heures en moyenne (mais ½ vie de 
70heures dans le Liquide céphalo-rachidien)

Nuctalon (Estazolam) 
(BZD)

17 heures, n’a pas de métabolite actif

Noctamide 
(Lormétazépam)

10 heures. Métabolite actif : Lorazépam (=TEMESTA)
dont la demi-vie est entre 10 et 20 heures

Havlane (Loprazolam) 
(BZD)

8 heures, n’a pas de métabolite actif

Imovane (Zopiclone) 5 heures, a un métabolite actif d’une demi-vie de 4h30

Stilnox (Zolpidem) 1h30 à 4h30 heures, n’a pas de métabolites actifs 


