
Risques de prise de poids selon les principaux psychotropes

(d’après https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3048500/)

Classe Perte éventuelle de 
poids

Relativement neutre 
quant au poids

Prise de poids

Antidépresseurs Bupropion
(Zyban)
Fluoxétine
(Prozac)

Sertraline
(Zoloft)
Citalopram
(Séropram)
Escitalopram
(Séroplex)
Venlafaxine
(Effexor)
Duloxétine
(Cymbalta)

Amitriptyline
(Laroxyl)
Imipramine
(Trofranil)
Clomipramine
(Anafranil)
Mirtazapine
(Norset)

Paroxétine
(Prozac)

Anti-convulsivants
et autres 
stabilisateurs de 
l’humeur

Topiramate
(Épitomax)

Lamotrigine
(Lamictal)

Lithium
Valproate
(Dépakine, Dépakote, 
Dépamide)

Carbamazépine
(Tégrétol)
Gabapentine
(Neurontin)

Antipsychotiques Aripiprazole
(Abilify)

Aripiprazole
(Abilify)
Amisulpride
(Solian)
Halopéridol
(Haldol)

Chlorpromazine
(Largactil)
Clozapine
(Léponex)
Olanzapine
(Zyprexa)

Quétiapine
(Xéroquel)
Rispéridone
(Risperdal)

Attention : ceci est les résultats d’études (nombreuses) statistiques, mais le risque est différent pour 
chaque personne et il ne s’agit que d’un risque (la prise de poids n’est pas systématique)


