
Échelle d’évaluation du risque suicidaire de Ducher, RSD 
À partir de 7, risque important de passage à l’acte

0 Pas d’idées de mort Ne pense pas plus à la mort qu’habituellement 

1 Pense plus à la mort qu’habituellement 

2 Idées de mort Pense souvent à la mort

3 A quelques idées de suicide

4 Idées de suicide A assez souvent des idées de suicide

5 Pense très souvent au suicide et parfois ne voudrait
plus exister 

6 Désir passif de mourir Désire mourir ou plutôt être mort 

7 Désir de mort très fort, mais retenu par quelque 
chose (être cher…) 

8 Volonté active de mourir Veut mettre fin à ses jours 

9 Sait comment il veut mettre fin à ses jours 

10 Début de passage à l’acte A déjà préparé son suicide ou a commencé de 
passer a l’acte


