Le Quotient du Spectre Autistique (QA) — 10 items
(Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012)

Adaptation francaise

(L.Weiner, 2007)
Mise en forme : P. Schneider, 2015

Veuillez compléter ces informations et ensuite lire les instructions ci-dessous.

TOUTES LES INFORMATIONS RESTERONT STRICTEMENT CONFIDENTIELLES.

Comment remplir cette échelle :

Voici une liste de situations. Veuillez lire chacune d’elles tres attentivement et précisez en entourant la réponse comme dans

les exemples ci-dessous dans quelle mesure vous étes d’accord ou pas.

POUR QUE CETTE ECHELLE SOIT VALIDE, VOUS DEVEZ REPONDRE A CHAQUE QUESTION.

Exemples :

El. Je suis prét(e) a prendre des risques. Tout a fait ~ Plut6t Plutot pas\ Pas du tout
d’accord d’accord \ d’accord d’accord

E2. J’aime jouer a des jeux de société. Tout a fait lutot \ Photétpas  Pas du tout
d’accord d’accord /d’accord d’accord

E3. Je trouve qu’il est facile d’apprendre 2 jouer d’un instrument |Touta fait ~ PIowot Plutot pas /Pas du tou?

d . d’accord d’accord d’accord d’accord

e musique.

/-\

E4. Je suis fasciné(e) par les autres cultures. Tout a fait ) Plutot Plut6t pas  Pas du tout
\d’accord d’accord d’accord d’accord




1 Je remarque souvent des bruits discrets que les autres | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" ne remarquent pas. d’accord d’accord d’accord d’accord
’ Je me concentre habituellement plus sur ’ensemble | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" d’une image que sur les petits détails de celle-ci. d’accord d’accord d’accord d’accord
3 Je trouve qu’il est facile de faire plus d’une chose a la | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
© fois d’accord d’accord d’accord d’accord
4 Si je suis interrompu(e), je peux facilement revenir a | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" ce que j’étais en train de faire. d’accord d’accord d’accord d’accord
5 Je trouve qu’il est facile de «lire entre les lignes » | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" lorsque quelqu’un me parle d’accord d’accord d’accord d’accord
6 Je sais m’en rendre compte quand mon interlocuteur | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
* s’ennuie. d’accord d’accord d’accord d’accord
7 Quand je lis une histoire, je trouve qu’il est difficile | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" de me représenter les intentions des personnages. d’accord d’accord d’accord d’accord

J’aime collectionner des informations sur des < e « R
L. . s Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
8. catégories de choses (types de voitures, d’oiseaux, de , , , ,
. d’accord d’accord d’accord d’accord
trains, de plantes, ...).

9 Je trouve qu’il est facile de décoder ce que les autres | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" pensent ou ressentent juste en regardant leur visage. d’accord d’accord d’accord d’accord
10 Je trouve qu’il est difficile de décoder les intentions | Tout a fait Plutot Plutdt pas  Pas du tout
" des autres. d’accord d’accord d’accord d’accord

Merci d’avoir rempli ce questionnaire




Cotation QA — 10 items
(Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S, (2012)

Adaptation francaise

(L.Weiner, 2007)
Mise en forme : P. Schneider, 2015

1 Je remarque souvent des bruits discrets que les autres 1 1
" ne remarquent pas.
’ Je me concentre habituellement plus sur ’ensemble 1
" d’une image que sur les petits détails de celle-ci.
3 Je trouve qu’il est facile de faire plus d’une chose a la 1
© fois
4 Si je suis interrompu(e), je peux facilement revenir a 1
" ce que j’étais en train de faire.
6 Je sais m’en rendre compte quand mon interlocuteur 1
" s’ennuie.
7 Quand je lis une histoire, je trouve qu’il est difficile 1 1
" de me représenter les intentions des personnages.
J’aime collectionner des informations sur des
8. catégories de choses (types de voitures, d’oiseaux, de 1 1
trains, de plantes, ...).
9 Je trouve qu’il est facile de décoder ce que les autres 1
" pensent ou ressentent juste en regardant leur visage.
10 Je trouve qu’il est difficile de décoder les intentions 1 1
" des autres.

Cotation : seulement 1 point peut étre accordé par question.
Score seuil : supérieur a 6 sur 10

1 point pour “Tout a fait d’accord” ou “Plut6t d’accord” des items : 1, 7, 8, et 10.
1 point pour “Pas du tout d’accord” ou “Plutdt pas d’accord” des items 2, 3, 4, 5, 6, et 9.




