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[au Crible] Guide de pratique clinique
Troubles déficitaires de l'attention chez les enfants et adolescents :

des recommandations biaisées

PAS D'ACCORD

En 2024, la Haute autorité de santé
a publié un guide de pratique cli-
nique sur le diagnostic et le traite-
ment des troubles déficitaires de
I'attention avec ou sans hyper-
activité (TDAH) chez les enfants et
adolescents. Son objectif affiché est
notamment la formation des professionnels qui
les recoivent. Ce guide propose un ensemble d’ou-
tils diagnostiques sans les hiérarchiser ni préciser
le niveau de preuves de leur évaluation. L'analyse
des données d’évaluation de I'efficacité du méthyl-
phénidate au long cours manque d’objectivité et
contribue a sa banalisation. Le profil pharmaco-
logique amphétaminique du méthylphénidate est
minimisé. Lensemble ne constitue pas un socle
solide de formation. Un guide a écarter.

Les objectifs principaux de ce guide sont « de par-
ticiper a la formation des professionnels et d’har-
moniser les pratiques concernant la démarche
diagnostique et les interventions thérapeutiques
chez un enfant ou un adolescent adressé pour un
TDAH ». Nous |'avons passe “au crible” selon la
méthode élaborée par Prescrire pour évaluer les
guides de pratique clinique (lire n® 282, p. 305-306).

Methode d’élaboration : un groupe de travail
influencé par des associations professionnelles
ou de parents. Le groupe de travail est composé
de 33 membres et leurs déclarations publiques
d’intéréts sont disponibles. Plusieurs d’entre eux
sieégent au sein des mémes associations profession-
nelles ou de parents. |l n'y a pas eu de recherche
documentaire spécifique sur les effets indésirables
des interventions proposées ni sur les interactions
médicamenteuses.

Un catalogue de tests diagnostiques. Selon ce
guide, leTDAH est un trouble du neurodéveloppement,
sans limite d'adge inférieure pour detecter des sym-
ptomes évocateurs, Ces recommandations proposent
un catalogue d'outils diagnostiques, sans les hiérar-
chiser ni préciser comment ils ont été évalués et avec
quel niveau de preuves. Les conséquences liées a
des diagnostics par excés ne sont pas abordées.

Interventions thérapeutiques non médicamen-
teuses : quelques recommandations gradées.
Parmi les interventions autres que médicamen-
teuses, ce guide met en avant : la psychoéducation
des parents et des enfants, les programmes d’en-
trainement aux habiletés parentales, au moment

du diagnostic ; ainsi que les thérapies comporte-
mentales, cognitives et émotionnelles.

Une analyse partiale des données d’évaluation
disponibles et une banalisation du méthyl-
phénidate. Méme si ce guide préne une approche
thérapeutique globale, une place prépondérante est
donnee a la justification du traitement par methyl-
phénidate. Le groupe de travail ne propose pas
d'analyse critique et objective de I'ensemble des
données d'évaluation du méthylphénidate dans cette
situation. Ce guide affirme que le méthylphénidate
n'est pas un dérivé amphétaminique, sans argumen-
tation étayée, alors que le profil des effets indésirables
decrit est celui des amphétaminiques.

Il pose peu de limites a la prescription du méthyl-
phénidate, et propose des alternatives medicamen-
teuses sans analyse critique de leur évaluation, en
se limitant a mentionner leur absence d’autorisation
de mise sur le marché (AMM) dans cette situation
en France.

Les risques d'une prise de méthylphénidate en
cas de grossesse chez une adolescente ne sont pas
rappelés.

En somme. Face a une situation complexe, les
recommandations de ce guide manquent trop
d’objectivité pour en faire un socle de connaissances
solide utilisable par des professionnels. Un guide
a écarter.
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